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Quais a funções do sistema imunológico?

















Herpes-Zóster (Shingles) Herpes-simplex

Contusões emocionais



Immune regulation by glucocorticoids. Nature Reviews, vol 17, 2017e

*Apresentação de an8genos
*Diferenciação de linfócitos





Buuckley T, Morel-Kopp MC, Ward C, Bartrop R, McKinley S, Mihailidou AS, et al. Inflammatory and 
thromboAc changes in early bereavement: a prospecAve evaluaAon. Eur J Prevent Cardiol 
2012;19:1145–52.

• 80 cônjuges ou pais em luto versus 80 pessoas sem luto
• 02 semanas (agudo) e 06 meses (crônico)
• Estado pró-inflamatório e trombóAco



Cohen M, Granger S, Fuller-Thomson E. The associaAon between bereavement and biomarkers of 
inflammaAon. Behav Med 2013.

• 260 perderam parentes próximos versus 269 sem 
perdas 05 a 63 meses antes
• 34 a 84 anos
• IL-6 e sE-Selectina



Bielas H, Jud A, Lips U, Reichenbach J, Landolt MA. Increased number of acAvated T cells in lymphocyte subsets of 
maltreated children: data from a pilot study. J Psychosom Res 2012;73:313–8

• Aumento absoluto e 
percentual de linfócitos 
CD4 helpers e CD8 
citotóxicos

• Imunidade celular super 
aAvada







Smile! It is in your blood. Biochemical Pharmacology 91 (2014) 287–292 

Relaxa7on Response





Sir William Osler
(1849-1919)

Osler W. The faith that heals. 

Br Med J 1910;1(2581):1470-2.







Tully et al. BMJ 2006; 332 (7539): 445-450



Animáculos infinitesimais, que se revelam domes5cados
(André Luiz, Evolução em Dois Mundos, Cap V)



“…as células, quando ajustadas ao ambiente orgânico, demonstram o 
comportamento natural do operário mobilizado em serviço, sob as 
ordens da Inteligência, comunicando-se umas com as outras sob o 
influxo espiritual que lhes mantêm a coesão...”
(André Luiz, Evolução em Dois Mundos, cap V)



O pensamento é a força que, devidamente 
orientada, no senAdo de garanAr o nível das 
enAdades celulares no reino fisiológico, lhes 
facilita a migração ou lhes acelera a mobilidade 
para certos efeitos de preservação ou defensiva, 
seja na improvisação de elementos combaAvos e 
imunológicos ou na impugnação aos processos 
patogênicos com a intervenção da consciência 
profunda. Deduz-se, com facilidade, que se é possível a 

hipno@zação da mente humana, com vistas a 
certos fins, com mais propriedade operar-se-
á a magne@zação das en@dades 
corpusculares, para efeitos determinados, no 
ajustamento das células.

(Mecanismos da Mediunidade, Cap. XXII )



• “a alma ressurge no equipamento físico transportando consigo as próprias falhas a 
se lhe refletirem na veste carnal, como zonas favoráveis à eclosão de 
determinadas moléstias, oferecendo campo propício ao desenvolvimento de vírus, 
bacilos e bactérias inúmeros, capazes de conduzi-la aos mais graves 
padecimentos, de acordo com os débitos que haja contraído”...

(André Luiz, Ação e Reação, cap 19) 



• A cólera e o desespero, a crueldade
e a intemperança criam zonas
mórbidas de natureza par@cular no
cosmo orgânico, impondo às células a
distonia pela qual se anulam quase
todos os recursos de defesa, abrindo-
se leira fér@l à cultura de micróbios
patogênicos nos órgãos menos
habilitados à resistência.

Pensamento e Vida – Emmanuel / Chico Xavier
Cap. 15 : Saúde



• A prática do bem, simples e
infatigável pode modificar a rota do
destino, de vez que o pensamento
claro e correto, com ação edificante,
interfere nas funções celulares, tanto
quanto nos eventos humanos, atraindo
em nosso favor, por nosso reflexo
melhorado e mais nobre, amparo, luz e
apoio, segundo a lei do auxílio.

Pensamento e Vida – Emmanuel / Chico Xavier
Cap. 14 : Corpo



O DOENTE E A CURA

• "... mas também carrega consigo as faculdades de criar no próprio cosmo 
orgânico todas as espécies de anticorpos, imunizando-se contra as exigências 
da carne, faculdades essas que pode ampliar consideravelmente pela oração, 
pelas disciplinas retificadoras a que se afeiçoe, pela resistência mental ou pelo 
serviço ao próximo com que atrai preciosos recursos em seu favor. Não 
podemos esquecer que o bem é o verdadeiro antídoto do mal.”

 (André Luiz, Ação e Reação, cap 19)



“Amparo aos outros cria amparo a nós próprios, mo0vo
porque os princípios de Jesus, desterrando de nós a
animalidade e orgulho, vaidade e cobiça, crueldade e
avareza, e exortando-nos à simplicidade e à humildade, à
fraternidade sem limites e ao perdão incondicional,
estabelecem, quando observados, a imunologia perfeita
em nossa vida interior, fortalecendo-nos o poder da mente
na autodefensiva contra todos os elementos destruidores
e degradantes que nos cercam e ar0culando-nos as
possibilidades imprescindíveis à evolução para Deus.”

André Luiz, Evolução em Dois Mundos, cap 20, parte 2



Pensamento, emoções e 
espiritualidade:

Há relação?



Obrigado!


